
Mesdames  et  Messieurs  les  enseignants  et  directeurs
d’école,  

Par ce  courrier,  je  souhaite  vous  faire  part  de  mon offre
d’ateliers  à  destination  des  publics  scolaires  pour  l’année
2023-2024. 

Je   propose  divers  ateliers  sur la  gestion  et  l’accueil  des
émotions,  mais  aussi  sur  l’empathie,  l’estime  de  soi  et  la
gestion du stress. 

Nouveau !  Je  vous  propose  un  module  sur la  gestion  des
conflits.  En  effet,  je  suis  convaincue  qu’en  outillant  les
élèves  sur  les  compétences  relationnelles,  nous  pouvons
apaiser  les  conflits.  Quel  temps  gagné  pour  les
apprentissages ! 

Mes  ateliers  visent  à  outiller  tant  les  élèves  que  les
enseignants avec des méthodes et outils simples à mettre en
place dans le quotidien. Les outils proposés sont pratiques et
ancrés dans le réel. 
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Mon offre d’ateliers

Remarque :   Mes  animations  s’adressent  au  groupe  classe  dans  son
ensemble. Ceci inclut l’enseignant. Durant les animations, l’enseignant est
toujours présent et participe activement.

Description des ateliers
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Grille tarifaire
Tarif de base
Prix pour des 
animations qui 
s’organisent sur
la même 
journée. 

A partir de 3 
dates 
programmées 
durant la même 
année scolaire

A partir de 5 
dates 
programmées 
durant la même 
année scolaire

1 période 100€ 85€ 75€ 

2 périodes 125€ 105€ 93€ 

3 périodes 160€ 135€ 120€

4 périodes 200€ 170€ 150€ 

6 périodes 300€ 255€ 225€  

Atelier de 1h à 
destination du 
personnel 
encadrant. 
(Enseignants, 
surveillants, etc. ) 

200€ 
75€ en complément d’un ou plusieurs modules à 
destination des élèves. 

Conférence à 
destination des 
parents

700€ 

Frais de 
déplacements 

0,45€/km 

* Les prix s’entendent tva incluse.
** Les frais de déplacements se comptent à partir d’Orp-Jauche

Je suis disponible pour toute demande de renseignements ou pour 
construire un module sur mesure en lien avec les besoins spécifiques de 
votre établissement. 

Charlotte Jottrand
Animatrice en émotions
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